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      Педагог – психолог МДОУ  - детского сада 

      компенсирующего вида№1 г. Балаково Саратовской области 

      Кравцова Лариса  Александровна.


      Образование: Вольское педагогическое училище №1

      по специальности 0308 «Дошкольное воспитание» 1994г;

      являюсь студенткой 5 курса Педагогического института 

      СГУ им. Н.Г. Чернышевского факультета специальной  

      психологии и коррекционной педагогики

      Педагогический стаж работы: 21 год

      Стаж работы по специальности:  1 год

      Категория:  II квалификационная категория
      Имеет сертификат участника семинара –тренинга 

      по «Основам индивидуального консультирования

       и психокоррекции»
       Является победителем межмуниципального  конкурса на лучшую методическую разработку родительского собрания в 2009 году, межмуниципального  конкурса нетрадиционные формы работы с педагогами в 2011 году, муниципального конкурса на лучшую разработку практического пособия на развитие познавательных процессов
Детей дошкольного возраста в 2011г.
Режим работы: Пн.  8.00-15.00 
                             Вт. 10.00-17.00 
                             Ср. 8.00-15.00 
                             Чт. 10.30-17.30 
                             Пт. 8.00-15.00

Готова выслушать каждого кто хочет помочь своему ребенку преодолеть трудности в развитии.
          

        Психологическая диагностика. 
         
         Основная цель психодиагностики – выявление условий, препятствующих полноценному развитию и становлению личности ребёнка-дошкольника. Предметом психодиагностики являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психическом состоянии. 
       Коррекционно-развивающая работа.  
                  Психологическая коррекция и развитие создают оптимальные возможности и условия для полноценного и своевременного психического и  личностного развития детей. Психологическая коррекция и развитие включают в себя различные формы работы (групповые, индивидуальное, тренинговые занятия по подготовке детей к школьному обучению). 
      Консультирование.

                 Осуществляется  по запросу родителей, педагогов, администрации по поводу проблем развития, обучения и воспитания ребёнка. 
      Психологическое просвещение.

                  Помогает предупредить отклонения в развитии и поведении ребёнка посредством информирования родителей и педагогов, знакомит с различными областями психологических знаний. 
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     Психологическая профилактика.

                  Направлена на сохранение и укрепление психического здоровья детей, профилактику отклонений и нарушений в их психическом развитии


Компьютерный кружок «Компик»
ЦЕЛЬ: повышать уровень развития познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста

 
В  сегодняшних условиях информатизации  общества педагоги и родители должны быть готовы к тому, что при поступлении в школу ребенок, скорее всего, столкнется с применением вычислительной техники, то  необходимо заранее готовить его к предстоящему взаимодействию с образовательными информационными технологиями в школе.

  
Поэтому занятия по развитию познавательных процессов на компьютере будут не только способствовать формированию психических процессов у детей, но и подготовят их к дальнейшей жизни  среди постоянно увеличивающегося потока  информации.

Содержание программы:

Программа состоит из 16 занятий (1 раз в две недели), продолжительностью 10 минут в подгруппах по 4 человека.

Материалом для занятий служат компьютерные игры и упражнения, направленные на 
развитие познавательных функций.
Структура занятия:                                  
   вводная беседа;
   работа на компьютере;
   гимнастика для глаз;

   прощание.

Приветствие в  виде психологической игры

                       
                          Работа на компьютере

Игры – расслабления после
проведенного занятия 

            Спрашивали?  -  Отвечаем!!! 
   Как легче адаптироваться ребенку к детскому саду?
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Адаптация к детскому саду -  тяжелое время для каждого ребенка. Это не только  процесс привыкания к новой обстановке, к новому режиму дня, к новым отношениям, но и выработка новых умений и навыков. Ведут себя дети в этот период по – разному: одни безутешно плачут, другие отказываются общаться с детьми и воспитателем, третьи реагируют достаточно спокойно.

Выделяют три фазы адаптации:

1. Острая фаза, или период адаптации -  в это время у ребенка могут 

                наблюдаться частые заболевания, нарушение сна, аппетита нежелание 
                ходить в детский сад. Изменяется поведение: могут появиться 
                упрямство, грубость и даже регресс в речевом развитии.

 
2. Собственно адаптация – в этот период       

                ребенок постепенно привыкает к новым                   

                 условиям, нормализуется поведение.


3. Фаза компенсации – дети начинают вести  

                себя спокойно, с удовольствием ходят в              

                садик. Ускоряется темп развития  
                 психологических   процессов.
Период адаптации может длиться от одной – двух недель до трех –четырех месяцев и зависит от многих причин: от возраста, состояния здоровья ребенка, от особенностей нервной системы и т.п.


Следует помнить, что после длительных перерывов (например, после летних каникул) ребенок проходит процесс адаптации заново. Чтобы сделать этот период  менее болезненным, важно  уделять ребенку в это время особое внимание и готовить его к посещению  детского сада заранее.




Памятка родителям

-От того, как родители разбудят ребёнка, зависит его психологический настрой на весь день.

-Время ночного отдыха для каждого сугубо индивидуально. Показатель один: ребёнок должен выспаться и легко проснуться к тому времени, когда вы его будите.


-Если у вас есть возможность погулять с ребёнком, не упускайте её. Совместные прогулки – это общение, ненавязчивые советы, наблюдения за окружающей средой.

-Научитесь встречать детей после их пребывания в дошкольном учреждении. 

-Не стоит первым задавать вопрос: «Что ты сегодня кушал?» - лучше задайте нейтральные вопросы: «Что было интересного в садике?», «Чем занимался?», «Как твои успехи?» и т.п.

-Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событиях в его жизни.

-Ребёнок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения окрики, грубые интонации. 
                                                       СОВЕТУЕМ ПРОЧИТАТЬ!
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УХО-НОС
Ребенок слушает команду: "Ухо" и дотрагивается до уха. "Нос" - дотрагивается до носа. Взрослый сначала выполняет задание вместе с ребенком, затем умышленно допускает ошибки. Ребенок должен быть внимательным и не ошибиться (каждый день части тела можно менять).

НАБЛЮДАТЕЛЬ
Сядьте с малышом перед окном. Отыщите какой-нибудь неподвижный предмет и предложите ребенку угадать по вашему описанию, что такое вы видите. Можно играть и так: "Назови 5 круглых (красных, твердых,  квадратных – похожих на квадрат) предметов в этой комнате".
ВЫКЛАДЫВАНИЕ УЗОРА ИЗ МОЗАИКИ ИЛИ ИЗ ПАЛОЧЕК
Ребенку предлагают выложить из мозаики (или палочек) по образцу букву, цифру, узор, силуэт и т.п. 
СРИСОВЫВАНИЕ ПО КЛЕТОЧКАМ
Ребенку дается лист в клеточку (крупную или мелкую), образец для рисования (орнамент или замкнутая фигура), карандаш. Необходимо перерисовать узор по клеточкам. 
Например:
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ОТЛИЧИЯ

Покажите ребятам два почти одинаковых рисунка и попросите найти, чем один рисунок отличается от другого.
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МДОУ – детский сад компенсирующего вида № 1

Г. Балаково Саратовской области

ул. Свердлова 5а   тел. 8(8453)35-14-81

email: detsadik-1@yandex.ru
www.mdou1balakovo.ucoz.ru
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Издательский дом «детский сад  № 1»     Сентябрь  2011   № 5
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Чтобы психика ребенка�Не внушала взрослым страх,�Им психолог нужен тонкий,�Подсказать, когда и как, �Объяснить и то, и это,�Персональный сделать тест,�Дать родителям ответы,�Почему их сын не ест...�Психология - наука,�Непростая, братцы, штука.�Без психолога в наш век�Жить не сможет человек.
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Тревожный ли у вас ребенок?





Методика диагностики тревожности по шкале Р. Сирса, включающая наблюдение за ребенком. За каждое совпадение с характеристиками ребенка ставится 1 балл.





1.Часто напряжен, скован.  �2. Сосет палец�3. Часто грызет ногти.


4. Легко пугается.


5. Сверхчувствителен.


6. Плаксив.


7. Часто агрессивен.


8. Обидчив.


9. Не терпелив, не может ждать.


10. Легко краснеет, бледнеет.


11. Имеет трудности сосредоточения, особенно в экстремальной ситуации.


12. Суетлив, много лишних жестов.


13. Потеют руки.


14. При непосредственном общении с трудом включается в работу.


15. Чрезмерно громко или чрезмерно тихо отвечает на вопросы.


ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ:


1-4 признака - слабая тревожность;�5-6 признаков - выраженная тревожность;�7 признаков и более - высокая тревожность




















